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Stiftung der Deutschen Wirtschaft

wir stiffen Chancen!
Schriftliche Informationen zum careleaverspezifischen Video

Den Alltag meistern

1. Einleitung

Das erste Mal alleine zu wohnen ist flr die meisten Menschen eine Herausforderung. Pl6tzlich
muss man sich selbst um vieles kiimmern, was friher vielleicht ,automatisch® passiert ist (also
durch andere Personen erledigt wurde). Bei Careleavern kann erschwerend hinzukommen,
dass ihnen durch das Leben in stationarer Jugendhilfe das Wissen oder das Bewusstsein, was
zum Alltag in einem selbststéndig gefuihrten Leben gehort, fehlt. Auch der Rickhalt und die
Unterstitzung der erwachsenen Bezugspersonen ist ggf. nicht gegeben und die Jugendlichen
sind auf sich alleine gestellt. Deshalb gilt es, sie bestmdéglich zu unterstiitzen und das heif3t
auch: sie auf die neue Lebenssituation vorzubereiten.

Um akute Uberforderung im Alltag zu vermeiden, sollten die Jugendlichen — wie in der
Folge aufgefiihrt — einige Dinge im Alltag beachten. Nur dann haben sie genug Energie fir
Ausbildung, Studium oder Arbeit und geben nicht resigniert auf.

2. Routinen

Es ist wichtig, eine Alltagsroutine zu entwickeln. Ggf. missen die Jugendlichen frih aufste-
hen, um zur Schule oder zur Arbeit zu gehen. Da hilft nicht nur, den Wecker zu stellen, sondern
ausreichender Schlaf und ein regelmafiger Schlafrhythmus erleichtern das Aufstehen.

Zur Morgenroutine gehdren neben dem Waschen und Anziehen auch ein Friihstiick und die
Wohnung moglichst ordentlich zu verlassen (z. B. das Bett zu machen). So fiihlen sich die
Jugendlichen direkt besser, wenn sie nach der Arbeit, der Schule oder der Ausbildung nach
Hause in eine ordentliche Wohnung kommen.

Im Alltag sollten sie sich ausreichend Zeit fir alle Aufgaben im Haushalt wie z. B. Einkaufen,
Kochen und Essen nehmen und ggf. feste Lernzeiten, aber auch schone regelméaRige Aktivi-
taten (wie z. B. das Ful3balltraining dienstagabends) einplanen.

3. Ordnung

Im stressigen Alltag der Prifungsphase tirmen sich gerne mal Wéasche und dreckiges Ge-
schirr. Das ist auch in Ordnung, immerhin hat das Lernen in jenem Moment Vorrang. Zugleich
muss klar sein, dass dieser Zustand die Ausnahme bleiben sollte. Im Alltag sollte ausreichend
Zeit eingeplant (und genommen!) werden, um Ordnung im Haushalt zu halten, denn eine or-
dentliche und saubere Wohnung kann die Laune erheblich verbessern. Zugleich fihrt Unord-
nung zu mehr Unordnung: Unordnung und Schmutz setzen die Hemmschwelle herab und
begiinstigen so mehr Unordnung und mehr Schmutz. In Wohngemeinschaften und Familien
kann dieser Prozess schleichend voranschreiten: Wahrend der eine den Abwasch liegen lasst,
fuhlt sich die andere nicht motiviert, den Mull runterzubringen. Dem sollte friihzeitig entgegen-
gewirkt werden, notfalls mit einem Dienst-/Putzplan.
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Den Jugendlichen sollte klar sein, welche Aktivitaten zum Ordnung halten und Putzen dazu-
gehoren: regelmallig Geschirr abwaschen, Bad und Kuche putzen, Staub wischen, je nach
Bodenart Staubsaugen und Wischen, den Mull trennen und zur Mulltonne bringen. Gelegent-
lich Fenster putzen, Schranke auswischen, Fenster- und Turgriffe sowie Heizkorper reinigen.
Am besten gehen die Jugendlichen dabei systematisch vor, putzen also z. B. ein Zimmer nach
dem anderen, um so nicht einen Teil der Aufgaben zu vergessen.

Die wenigsten Menschen putzen gerne, doch mit einigen Tipps koénnen sich die Jugendlichen
das Aufraumen und Putzen einfacher und angenehmer gestalten:
e beim Staubsaugen Musik horen,
¢ die Fenster gemeinsam mit den Mitbewohnerinnen und Mitbewohnern putzen,
e Jedes Ding nur einmal in die Hand nehmen®, also Dinge direkt an den ihnen zuge-
dachten Ort legen und nicht irgendwo zwischenparken.

Ggf. kdnnen die Jugendlichen nach weiteren Tipps und Tricks im Internet suchen, z. B. auf
www.fragmutti.de.

Ubrigens: Pflanzen und Blumen wirken sich positiv auf das Raumklima aus. Dafiir miissen sie
aber regelmaliig gegossen werden.

4. Wasche

Kleidung, Handtlcher, Geschirrtlicher, Putzlappen und Bettwasche missen regelmafig ge-
waschen werden (seltener auch Gardinen sowie manche Schuhe). Den Jugendlichen sollte
klar sein, dass es ansonsten unhygienisch wird und Flecken und ungute Gerliche keine gute
Aulenwirkung mit sich bringen. Gerade bei offiziellen Terminen (z. B. bei Vorstellunggespra-
chen) ist diese aber besonders wichtig. Ungute Gerliche entwickeln sich auch, wenn die Klei-
dung nicht richtig getrocknet wird. Ein Waschestander sollte deshalb in einem gut beliifteten
Raum aufgestellt werden.

Das meiste kann in der Waschmaschine gewaschen werden. Die erforderliche Waschtempe-
ratur bzw. das mogliche Behandlungsverfahren (z. B. Handwasche) kénnen die Jugendlichen
den Schildern in der Kleidung entnehmen und unbekannte Zeichen ggf. im Internet recher-
chieren. Aus Energiespargriinden sollte gerne weniger hei3 gewaschen werden. Falls keine
eigene Waschmaschine vorhanden ist, kbnnten die Jugendlichen Waschsalons recherchieren.
Um unnotigen und teuren Reparaturen an der Waschmaschine vorzubeugen sollten die Ju-
gendlichen abhangig von der lokalen Wasserqualitat ggf. neben dem verschiedenen Wasch-
mittel auch Wasserenthéarter benutzen. Der lokale Hartegrad kann beim jeweiligen Wasser-
werk erfragt werden.

Und auch um hier Ordnung zu halten gilt: die Wasche nach dem Trocknen ordentlich zusam-
menlegen (Blusen und Hemden ggf. auch bigeln) und direkt in den Schrank raumen.

5. Lebensmittel

Je nach Unterbringungsart in der stationdren Jugendhilfe kann sich der Kenntnisstand der
Jugendlichen auch in Hinsicht auf den Einkauf, die Lagerung und die Zubereitung von
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Lebensmitteln stark unterscheiden. Deshalb bendétigen die Jugendlichen ggf. auch hier noch
mehr lebenspraktisches Wissen, z. B.:
o Manche Lebensmittel kann man lange aufheben, manche werden schnell schlecht.
¢ Lebensmittel mussen richtig gelagert werden, z. B. Gemiise, Fleisch und Milchprodukte
kanhl.
o Ein Kkleiner Vorrat an gut haltbaren Lebensmitteln (Nudeln, Dosentomaten o. &.) kann
praktisch sein, wenn z. B. mal akut keine Zeit ist, um einzukaufen.
o Am besten selbst kochen, denn das ist nicht nur giinstiger, sondern auch gesiinder.
e Vor dem Einkauf sollte gut Gberlegt werden, was einzukaufen ist. Hierflr kann es hel-
fen, einen Wochenessensplan und darauf aufbauend einen Einkaufszettel zu erstellen.
Reste kénnen weiterverwertet oder eingefroren werden, das vermeidet unnétige Ab-
falle und spart Geld.
¢ Ausgewogene Erndhrung ist wichtig (s. Thema ,Gesundheit), deshalb mdglichst viel
Gemiuse und Obst einkaufen und regelmafiig essen.
e Es lohnt sich, Preise zu vergleichen und ggf. den langeren Weg zum Discounter auf
sich zu nehmen.

Auch hier der Tipp: Es kann Spafd machen, gemeinsam mit anderen zu kochen und zu essen
und die Motivation steigern, wenn die eigene Lust auf Kochen nicht so grof ist.

6. Behordengange

Wer um- oder auszieht, muss sich verschiedentlich ummelden (s. Thema ,Eigenstandig Woh-
nen®). Aber auch unabhangig davon miissen die Jugendlichen zu Amtern oder Behdérden, z. B.
um Finanzierungsfragen zu klaren oder Angebote der Jugendhilfe einzufordern. Dabei ist
Amtsdeutsch manchmal schwer zu verstehen. Die Jugendlichen sollten darauf hingewiesen
werden, dass es viele Formulare inzwischen auch in leichter oder einfacher Sprache gibt,
die sie sich vorher anschauen kdnnen (z. B. auf der Website des Jobcenters). Alternativ emp-
fiehlt es sich, eine Vertrauensperson um Unterstlitzung zu bitten. Ohnehin kann es sinnvoll
sein, eine Begleitperson mitzunehmen, denn gerade, wenn der Sachverhalt kompliziert wird,
hdren vier Ohren mehr als zwei. Die Jugendlichen sollten sich aul3erdem trauen, bei den Ge-
sprachen nachzufragen, wenn sie etwas nicht verstanden haben, und wichtige Informationen,
Ansprechpersonen und deren Kontaktdaten notieren. Wenn Unterlagen einzureichen sind,
gilt es einiges zu beachten:
e Inhalt vor der Abgabe prifen (z. B. auf Zahlendreher),
o Vollstandigkeit Uberprifen,
o nur Kopien abgeben bzw. Kopien anfertigen, wenn das Original eingereicht werden
muss,
o alle Unterlagen gut aufbewahren und ordentlich abheften,
o Fristen einhalten, zu Terminen pinktlich erscheinen oder (z. B. bei Krankheit) rechtzei-
tig absagen.

7. Freizeitgestaltung

Neben Schule, Ausbildung oder Beruf sowie den Alltagspflichten sollte den Jugendlichen noch
freie Zeit zur eigenen Gestaltung bleiben. Vielleicht gab es friher in der Wohngruppe feste
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Angebote und die Zeit hat sich wie von alleine geflllt — das kann nun beim Alleinewohnen
anders sein und es liegt an den Jugendlichen, sich um die eigene Freizeitgestaltung zu kiim-
mern, was somit ggf. neu und ungewohnt ist und vielleicht Unterstltzung braucht.

Die Freizeit vieler Jugendlicher wird vom Medienkonsum bestimmt und die neuen Freiheiten
des Alleinewohnens konnen dazu verfiihren, noch mehr Zeit mit sozialen Medien oder Serien
zu verbringen. Das ist am Anfang als etwas Neues auch in Ordnung; den Jugendlichen sollte
aber klar ein, dass Mediennutzung gelernt und ein gesundes Mal} gefunden werden muss.
Wenn Handy, PC und Fernsehen das Leben beherrschen und nichts mehr ohne geht, ist es
Zeit, sich Hilfe zu suchen. Ubrigens auch, wenn man Opfer von Cybermobbing wird.

Ebenfalls beim Medienkonsum zu beachten sind die Ausgaben (nicht zu viel in teure Gerate
oder Abos investieren!) und der Datenschutz. Die Jugendlichen sollten dafiir sensibilisiert wer-
den, wem sie ihre personlichen Daten anvertrauen (z. B. Handynummer, E-Mail-Adresse, Ad-
resse) und welche Fotos sie posten. Was einmal im Netz ist, bleibt im Netz!

Um dem Medienkonsum Einhalt zu gebieten, sind andere (regelméaRige) Freizeitaktivitaten
wichtig. Die Jugendlichen sollten dazu ermutigt werden, dass es nie zu spat ist, mit einem
Hobby anzufangen. Hier gilt es, in sich selbst hineinzuhorchen, ob es etwas gibt, worauf sie
schon immer Lust hatten. Teil einer Gruppe zu sein, z. B. in einem Verein oder einer Sport-
gruppe, kann das Leben sehr bereichern. Dartiber hinaus sind natirlich auch individuelle Tref-
fen oder Besuche toll und wichtig; vor allem, wenn die Jugendlichen vorher in einer Wohn-
gruppe gelebt haben, ist der Unterschied zum Alleinewohnen immens. Dabei mangelt es
Careleavern oft an einer Person, an die sie sich z. B. bei freudigen Ereignissen und mit Er-
folgsmeldungen, etwa der bestandenen Prifung, wenden kdénnen oder die gemeinsam mit
ihnen Weihnachten und den Geburtstag feiert. Die Nachbetreuungsangebote der Einrichtun-
gen — Ehemaligentreffen, Kontakte zu frheren Bezugsbetreuenden etc. — kdnnen hier ein
gewisses Mald an Stabilitat geben; haufig fehlen jedoch feste Strukturen, in die die Careleaver
zurlickkehren kénnen und in denen sie emotionale Unterstiitzung erhalten. Denkbar wéaren
hier zum Beispiel der gemeinsame Kaffee am Sonntagnachmittag, eine regelmafiige Sprech-
stunde oder eine Handynummer fir Notfalle. Zudem bietet der Careleaver e. V. Veranstaltun-
gen an, die sich explizit an Careleaver richten, darunter auch eine Weihnachtsfeier, die jedes
Jahr vom 23. bis 26. Dezember stattfindet. Kein Careleaver sollte tiber Weihnachten alleine
sein mussen (s. Thema ,Soziales Netzwerk®).

8. Sicherheit

Wer alleine wohnt, tragt auch die Verantwortung, fur Sicherheit zu sorgen. Dazu gehdren:

¢ Beim Verlassen des Hauses den Herd ausschalten, alle Fenster schlief3en und Tlren
abschliel3en.

e Darauf achten, dass beim Verlassen der Wohnung kein Wasser oder die Waschma-
schine mehr lauft, sonst kann es bose Uberraschungen geben.

o Bei einer anstehenden Reise ist es hilfreich, eine Vertrauensperson zu bitten, regel-
mafig nach dem Rechten zu sehen und den Briefkasten zu leeren. Ggf. ist es dafir
sinnvoll, einen Schliissel zu deponieren (aber bitte nicht an offensichtlichen Orten wie
unter der Fulimatte oder unter einem Blumentopf, der direkt am Eingang steht).
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¢ Manchmal versuchen Menschen, an der Tur Dinge zu verkaufen und Vertrage abzu-
schliel3en. Diese Personen sollten nicht in die Wohnung gelassen und auch Vertrage
sollten nicht an der Wohnungstur unterschrieben werden.

e Bei Handwerkerinnen und Handwerkern, die unangekiindigt an der Tur klingeln, soll-
ten sich die Jugendlichen immer eine Legitimation zeigen lassen (z. B. Visitenkarte).

Generell hilft es in puncto Sicherheit, ein gutes Verhaltnis zu den Nachbarinnen und Nachbarn
zu haben. Dann achten sie sicher gerne mit darauf, ob alles in Ordnung ist.

9. Auf sich achten

Die Liste der Herausforderungen fir die Jugendlichen ist lang, die Alltagsaufgaben kénnen
schnell einmal zu viel werden. Vielleicht klappt das eine oder andere nicht beim ersten Mal,
das Geschirr bleibt dreckig stehen, die Wasche ungewaschen im Waschekorb. Schnell ent-
steht ein Gefiihl der Uberforderung. Hier hilft Ermutigung im Sinne ,Nur weil du etwas bislang
nicht geschafft hast, ist es nie zu spat, jetzt damit anzufangen. Sei milde mit dir!*

Zugleich sollte die Botschaft an die Jugendlichen klar sein: Zeitmangel und Stress sind eine
Zeit lang ok, auf Dauer kénnen sie krank machen. Die Jugendlichen sollten deshalb ermutigt
werden, auf sich zu achten (s. Thema ,Gesundheit*). Andert sich der Zustand dauerhaft nicht,
ist es ggf. notwendig, etwas zu verandern. Und selbst wenn dieser Fall eintritt, findet sich im-
mer ein Ausweg, z. B. doch nicht alleine zu wohnen, sondern in eine WG zu ziehen oder gar
in die Jugendhilfe zuriickzukehren (zur ,Coming-Back-Option“ s. auch Thema ,Ubergang®).
Wichtig ist auch hier, den Jugendlichen Mut zuzusprechen und ggf. Unterstiitzung anzubieten
bzw. zu organisieren.
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