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Arbeitsblatt 

Finanzen im Blick 
 

Der Schritt in ein selbstständiges Leben bringt es mit sich, dass man sowohl für seine 

Einnahmen als auch für seine Ausgaben selbst die Verantwortung trägt. Eine große 

Aufgabe, aber natürlich schaffbar – wenn man sich gut darauf vorbereitet. 

 

Sich einen Kostenüberblick verschaffen 

 

Was schätzt du, wieviel Geld du in einer Woche ausgibst? Notiere hier die Summe:  

 

 

Schreibe dann eine Woche lang alle deine Ausgaben in der Tabelle auf: 

 

Datum Gegenstand Summe 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Nach der Woche vergleichst du deine Schätzung mit den tatsächlichen Ausgaben. 

Was denkst du? Notiere deine Gedanken. 

 

 

 

 

 

 

Stelle dir vor, du würdest ab nächster Woche alleine leben: Welche Ausgaben kämen 

auf dich zu? Recherchiere hierzu im Internet, welche monatlichen Kosten das 

selbstverantwortliche Leben mit sich bringt. Trage in die folgende Tabelle ein, mit 

welchen Beträgen du ungefähr rechnen musst. 

 

Ausgabenart geschätzter Betrag (pro Monat) 
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Einnahmen und Ausgaben abgleichen 

 

Besprich anschließend mit einer Person deines Vertrauens, ob deine Einschätzungen 

realistisch sind. Korrigiere gegebenenfalls deine geschätzten Beträge in der Tabelle. 

 

Überlegt dann gemeinsam, welche Einnahmen du vermutlich haben wirst und schreibe 

sie hier auf: 

 

Einnahmenart Betrag (pro Monat) 

  

  

  

  

  

  

 

Gleicht abschließend Einnahmen und Ausgaben ab.  

Welche Gedanken nimmst du aus diesem Gespräch mit? Schreibe sie hier auf: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


